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fonoaudidloga da Geremed, Fernanda Nords, orienta so
bre alguns cuidados que devemos ter nessa época de bai

sas temperaturas,

“Gripe, faringite = amigdatite s30 algumas patologias
meito comuns no ivemo, e elas podem interferic na voz',
explica. “Esses distinhios provocam o ressecamento na regiso
da laringe, onde se encontram as pregas vocais e, 2 usar 3
voz, pademos causar alguma initagao, levando a soprosidade
(vor sussurada) ou  rouquidia”, continua a fonoaudisloga.

0 ideal para prevenir as alteragdes vocais & ingeri
bastante liguido, mas em tempesatura ambiente. E, case a
rouquido persista, o melhor a fazer & procurar um médico
atorrinolaringologista. *A rouquidio pode acontecer pelo de-
senvolvimento de patipus ou nidulos & se isso se confirmar,
serdo necessirius cuidados especiais, entre eles 2 fonotera-
pla”, erients Fernanda.

Prevencio

£ bam evitar e

certa forma, tém efeito
anestésico. Elas aque
cem a regido das pregas
vocais e, 40 sait para o
ambiente fria, pade ocorrer algum tipa de choque de tempe-
ratura: Considere também que 2 bebida alcaslica geralmente
leva a pessoa a alterar o tom da vaz, o que representa um
esforgo, contribuindo para a rouguidie.

Na frio, manter-se hidratado & Fundamental, Mas fujs
s opeoes muito geladas.

esforgo de sua empresa para assequrar condigdes ideais de
trabalho aos seus funcionarios exige energia e muita aten-
0. S0 novos contratados que precisam se acamodar com o
devido canforts em sua ares opstacional, eventuais ampliacdes
& muidangas fisicas na empresa que demandam revisie do estu-

i d d Enfim,

o diaa dia na emprisa & de continuo movimento.

Atenta a £s5a dinamica, a Geremed mantém atualizada
@ treinada a sua equipe pars atander plenamente a5 diferen-
tes necessidades de seus clientes, Para o melhor aproveits.
mento do tempo, por exemplo, realiza as consultas com hora
maicada

E quanto aos prazos de eames periodicos, laudos @
tswinamentos, ndo se preacupe, a Geremed monitora o clienta
individualmente e informa com antecedéncia cada data pres-
185 2 yencer. Para 05 prOgramas & outros temas, os chientes
tambem podem contar com nossa assessoria & consultaria,

Conte sempre com a nossa atencao: tel. 5049-2044.

PrTea

Maic: 22 Dia da Bicdiversidads / 25 Dia da
Indistria / 25 Dia do Combate ao Glaucoma
Teenhest 03 Dia Mundial do Administrador de
Pessoal / 05 Dia do Meio Ambiente / 10 Dia da
Lingua Portuguesa / 11 Dia de Corpus Christi /
24 Dia das Empresas Graficas / 26 Dia do Com-
bate &5 Drogas / 27 Dia do Diabético / 2 Dia
da Telefonista

programa Eufades = Soluges, do canal Globo News,
tranémitis recentemeite WA reportagem que ostoy
© quanto estamias pagande com 3 nossa sadide para viver
e S0 Patilo.
0 rkpérter planejou uni percurso que teve inicio no Abro
de- onde sequil de van até o Tatuaps,
o Hercado Municipal. completanda
trajetn de van at chisgar 30 Parque do Ihirapuera,
Antes de comécar, foram fnstaladns equsipamentos em seu
corpo para medir frequincia cardiaca, pressia artarial, sa-
turagdo, de oigérnio po sangue, temperatura, umidade do
ar, nivel de ruido e munéxide de carbana. Para manitorar
esses dados, u repbrier fot acampanhada por um médico
preumatologists do Tncor  um erigentieiro do Leboratrio
de Poluicho Atmasforica da FMUSP.
A iniciar o trajeto; a temperaturs e de 277 C 2. umidade,
(68%. Com poucas minutos de percursd, 4 campasicin de
perticulas nalaras {5 se apressntava rinco veres aci do

Investigue sua boca

Sua satide passa pefa boca, Confira os riscos

cancer d2 boca & mats comum do que se padz imaginar.
0 Brasil & um dos paises com s mais elevades indices

desse tipo de cancer. Atualmente ests em 47 lugar,

0 que 03 médicos recomendam € o auto-exame,

Em sua casa, em local bem iluminado, fique de frente
para o espetho. Observe desde 2 pele do roste, pescoco e
{abios e verifique se hd alguma mancha, caroce ou farida que
nd0 tenha cicatrizado em 15 dias. Para saber se ha carogos,
apatpe o5 dois lados do pescogo. Se encontrar algo, avilie
s esta endurecido, indalor & 52 permanece fixo no local. Se
positivo, pracure arisntagio do medico ou dentista

Para Investigar a boca, puxe 0s Labios com s dedos &
‘observe tudo: o aspects normal & vermetho e liso, sem man
chas, feridas ou irmitacoes. O mesmo deve ocormer com o5 4
bios superior & infenior, & com o lado de dentro das bochechas.
= gengivas. Faca o mesmo com o ca d boca, colocando 3
lingua para Fora, observands inclusive a entrada da garganta
Por fim, a lingua. Puxe-a com wna gaze para poder observar
o lado de cima ¢ o de baixo, se hi manchas brancas, feridas
U s¢ ha dificuldade nas movimentacaes ¢ sanque na saiva

Hi manch, frsdos ow intagies? Pase o lingarr
s caloragan

Caso vace utilize ponte mével ou dentadura, & necessd
rio tird-tas para melhor avaliacao. Esse exame & obrigatrio ¢
deve ser realizado ums vez por mes, principalmente se tiver
acima de 40 anos & for fumante, consumir bebidas alcodlicas
« tiver exposicaa exagerada sa sel Caso voce Utilize ponte
mével o dentadura, & necessario tiri-las para Uma melhor
avallagao, Esse exame & obrigattrio e deve ser realizado uma
ez por més, principalmente se tiver acima de 40 anos ¢ for
fumante, consame bebidas alcodlicas & tam exposicio exage-
rada a0 sol.
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Obesidade e

Empresas querem Qualidade

limite. & pressio arterial, que tnicaimente estava em 12/8,
subiu para 139,

Vinte miniitos depots, o indice de montikido de carban
expelids pelos velculos, fol de 3 para 6. 0 rufdo, somandn
@nibug, carros ¢ avido, supssou en duas vezes b indicadn
pela OMS. fie acordo com 0. médico, os picos de vuidy sem-
e priims. 3 100 decibiéis e acumulam, gerando um in-
tense estresse, sfificultando discemnir sons bajkos das altos,
preudicands a5 fungdes do ouvido

Ruido; pressio e-poluicin causain mertatidade precoce,
principalments per doengas respiratorias e cardiovaseula-
125, Eim 530 Paislo mstrem gor ano & mil pessoas o mais em
ista desses problermas. E fssa fol constatado 4o tErming do
percurso; cam a forte poluicio, 48% de umidade & 347 T ge
temperatira ambiente, o disco de infarto de miocirdio & de.
demame carmbral 1e aprecentiva quai veres maior.

Para pevcarrer S Pauly nio s2 perde somente tempo, mas.
princips 1 saie.
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Telefone na contramao

Pequenos desconfortos pedem causar lesdes

0 empregador tem a obrigagio de adequar o ambiente de
trabalho s caracteristicas psicofisiologicas do empraga-
do, observando as suas atividades. £ o que esta previst na
NR 17, De acorda com 0 erganomista ¢ fsiaterapeits do
Trabalho Fibio G. Magrini, uma sala com cores fortes, por
exempla, dzixaria o funcionirio estressado.

Estudioso da 2ssun-
to, Magrini realizou um le-
vantamento  biomecinico
de riscos ergonomicas em
algumas cidades e, depois
da devida anlise, veri-
ficou que algumas veres
pequenas e simples ade-
quagdes podem eliminar
riscos de futos proble-
mas relacionados a5 doen-
(a5 ocupacionais, como &
0 caso do Distirbio Oste-
omusrular Relacionado a0
Trabalhe (Dort). Um exem-
plo & a mesa de escritdrio,
Se o aparelha de telefone
estiver no lad contririo &
mlo uisada para atendi-lo,
o funcionirlo vai precar
cruzar o hrago sobre o corpo para alcanci-lo. Sabemes que se
trata de um pequenc esforco, mas a simples repeticko prova-
velmente causara um lesio. “Constatel que, em madia, um
trabalhador com turmg de oito horas chega a passar mais de
trés horas ao telefane”, conta Fabio. O telefone deve ficar a0
alcance da maa quz vai atendé-lo,

Outre vicke prigprio de escritdris & o telefone apaiado
entre o rosto e 0 ombio enquanto as mios se ocupam em
escrever. Quem |8 nio fez issa? Parece inofensivo. Entretan
to, J& caussu muitas “lesées por encurtamento muscular do
pescoce”.

0 monitor do computador deve estar alinhado com a
visio do usuirio. 0 mesmn deve acantecer com o teclado: a5
mios devem ficar o menos inclinadas possivel

cada dia mais empresas incorporam orientacdes de satde
A & até mesmo programas de prevencio ao sey pro-
duto principal. A medicina preventiva sempre esteve
em pauta, pelo menos hi 30 anos, mas ultimamente
ganhou uma dimensio muite mator em vista da
conscidncia sobre a qualidade de vida que vem
sendo vegistrada em todas as faixas etarias.

No ambiente de trabatho, um nime-
10 crescents de empresas estimula seus
empregados a perderem peso, seguin-
do programas especificos de exercicios
fisicos, alimentagio balanceada ¢ de
estila de vida, Os Jorais, revistas e
a TV atuam reforcando essa pratica,
pots a todo momento apresentam de-
poimentos & matésias com foco na saide & no
bem-estar. Reportanda matéria velculada recenteme
te o jornal Valor Econdmico, na empresa CPFL, "35%

ltimos trés anos, em parceria com os Vigilantes do Peso, carca
de 300 colaboradores aderiam a0 programa = eliminaram
mais de 2,4 mil quilos’, Algo como 4,5 kg cada

aborador.

Em outra empresa, 42% esta
vam acima do linite de 25 do Indice
de Massa Corpirea {IME). A obesida-

de @ uma real preocupagio das empre-
sas, especialments squelss com baixs
rotatividade, “Para um funcionario com
varios fatores de risco - obesidade, taba
qgisma, sedentarisma e colesterol aito - 3
sua produtividade pode cair em até 18%",
afirma o mdico Alberto Ogata, presidente da
Assaciagio Brasileira G Qualidade de Vida
Para ele, “uma alimentacio rica m carboida-
tos, pouca atividade fisica e hosas sequidas diante

dos fu fisicas. Nos

da TV s3o respansdveis pela abesidade e isso val afetar
a .

Geremed treina colaboradores de empresas

Lida

* Trés Podares Hotel Ltda

{; Ma

ASFEVA Propaganda & Marketing Direto Ltds. + Assaciacao Brasileira de Neta-
lurgia, Materiais e Mineragao (ABM) « Bar e Restaurante Sio Pedro 540 Paulo
~ Cantina M, Lida, » Candominia Edificio Central Offices Paulista » Helena
Masae Takada Cattaneo « Hotel Nova Lisboa Ltda, * Libros Servicos e Comercio
Ltda. = Dhta Restavrantes Ltda. » Oscar Café Ltda. » Othelo Bar o Restaurante
Ltda, » Rédio Way Servigos & Locagio Ltda. + Smarttech Servigos de Engenharia
Ltda, « TF &0 Comercio de Alimentos Ltda, * TF Paulista Comercio de Alimen-
tos Ltda. « TF Yogurt do Brasil Ltda. « TF Pompéta Comércio de Alimentos Ltda.
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